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E-Mail: info@stresszentrum-trier.de

Internet: www.stresszentrum-trier.de

= Klinische Studien im Bereich Stress und stressbezogene Gesundheitssto-
rungen an eigener Site in Trier sowie in Kooperation mit anderen CROs,
Krankenhidusern und Universitaten

= Intensive, requlatorisch und wissenschaftlich fundierte Beratung sowie
Teilleistungen auf héchstem Niveau

= Psychoneuroendokrine Expertise zu Angst, Stress und Depression

= Wissenschaftliche Entwicklung von Messungen von akutem und chroni-
schem Stress, Beispiel: neuropattern™-Stressdiagnostik als Endophenoty-
pisierung und Grundlage fiir personalisierte Behandlungsansatze

= Das Saliva Lab ist spezialisiert auf die Analyse einer Vielzahl von Bio-
markern, unter anderem Cortisol und Alpha-Amylase bei stressbezogenen
Fragestellungen sowie beim Burnout, Melatonin bei Schlafstérungen und
Fragen zur Schlafqualitat, die Sexualhormone Testosteron, Progesteron und
Estradiol, sowie weitere Biomarker

=  Am StressZentrum Trier werden Einzelpersonen und Betrieben praventiv
Vortrage, Kurse, Coachings, Workshops und eine modernen Stressdiagnos-
tik im BGM angeboten

Folgende Einheiten stellen kontinuierlich Mitarbeiter fiir Kooperationen zur

Verfigung:
Gastpartner 2022
= Beratung: 1 MA .
= Klinische Studieneinheit: 3 MA =
- Biostatistik: 1 MA .
= Saliva Lab Trier: 2 MA ey e

= St Zent tt : 2 MA
ressZentrum (neuropattern) Wiesbaden

= Betriebliches G dheit t: 2 MA
etriebliches Gesundheitsmanagemen 23. Mirz
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