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DAaCRO ist ein Auftragsforschungsinstitut und hat sich auf Klinische Studien im
Bereich Stress und stressbezogenen Gesundheitsstörungen sowie Angst und De-
pression spezialisiert. Das Institut führt im 10. Jahr Klinische Studien für  Hersteller
von Arzneimitteln, Kosmetika und Nahrungsergänzungsmittel durch. Das Institut
betreibt eine Study Site in Trier und führt Studien an weiteren Orten durch. 

DAaCROs Stressforschung
• Akuter Stress: Vor 20 Jahren wurde der Trier Social Stress Test (TSST) entwickelt

und gilt seither als der Goldstandard in der Stressforschung. Das 15-min. Protokoll
stellt ein reliables, valides und standardisiertes Verfahren dar, mit welchem sich
Angst und Stress unter Laborbedingungen bzw. anxiolytische und Stress dämp-
fende Effekte von Wirksubstanzen erfassen lassen. 

• Chronischer Stress: Ein innovatives Stress-Diagnostik-Verfahren neuropattern™
steht für Endophänotypisierung in Studien und klinischen Einsatz zur Verfügung.

• Weitere Expertisen liegen bei psychometrischen und kognitiven Testverfahren in
Klinischen Studien.

DAaCROs Saliva Lab Trier führt Hormonmessungen im Speichel durch. In Koopera-
tion mit dem führenden amerikanischen Hersteller von Speichelassays Salimetrics
analysieren wir Cortisol, Alpha-Amylase, Testosteron, Östradiol, Progesteron, DHEA-
S, u.a. Hormone. 

DAaCROs Akademie führt Fortbildungen für Ärzte und Psychotherapeuten durch. In
Betrieben halten wir Vorträge und Workshops zum Thema Stress - Individuelle Be-
wältigungsstrategien.

Eine Mitarbeiterkapazität von 12 festen Mitarbeitern sowie ca. 20 langjährigen
freien Mitarbeitern steht für wissenschaftliche Beratung, Planung und Durchfüh-
rung Klinischer Studien sowie Statistik und Publikation zur Verfügung.

Weitere Dienstleistungen: 
• neuropattern™ Stressdiagnostik

Dieses innovative in Trier entwickelte diagnostische Verfahren identifiziert mit En-
dophänotypen, die mit stressbezogenen pathologischen Veränderungen einherge-
hen. Das zugrundeliegende Konzept wurde 2008 in „Stress. The Brain-Body
Connection Hrsg. Hellhammer, D. & Hellhammer, J., Karger-Verlag.
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• Speichelproben
In Zusammenarbeit mit Salimetrics, USA bietet DAaCRO innovative Speichel-im-
munoassay-Produkte und Labordienstleistungen an. Im Fokus sind hier (Stress-)
Biomarker wie Alpha-Amylase, Blutkontamination, Cortisol, C-reaktives Protein,
DHEA, Östradiol, Progesteron, 17a-Hydroxiprogesteron, sekretorisches IgA und
Testosteron. DAaCRO berät individuell bei der Auswahl von Parametern,  bei der
Wahl von auf Ihr Studienprotokoll  abgestimmten Messzeitpunkten und Überle-
gungen zur Probensammlung, Probenlagerung und Probenversand.

• Schulung und Durchführung psychometrischer Testverfahren.

• Monitoring.


