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ADAPTHERA ist ein bundesweit einzigartiges, auf die Rheumatoide Arthritis (RA) fokussiertes Netz-
werk, das Patientenversorgung und F&E verbindet, um zum einen betroffenen Menschen eine
schnellstmögliche Diagnose und Therapie nach Einsetzen der ersten Symptome zu garantieren und
gleichzeitig individualisierte Therapieansätze auf der Basis neuer diagnostischer Optionen entwickeln
zu können.
ADAPTHERA besteht aus drei Bereichen:
- einem Versorgungsnetzwerk für individualisierte Rheumatherapie, das auf die enge Kooperation

aller Partner der Rheumaversorgung in Rheinland-Pfalz baut,
- einem F&E-Pilotprojekt in Zusammenarbeit von universitärer und industrieller Forschung mit dem

Ziel, diagnostische Markerprofile für eine individuelle, risikoadaptierte Rheumatherapie zu entwi-
ckeln,

- einer landesweiten Daten-, Serum- und Gewebebank, dem ADAPTHERA RheumaRegister.

ADAPTHERA ist ein Landesleitprojekt der Initiative Gesundheitswirtschaft Rheinland-Pfalz.

ADAPTHERA begleitet eine große Anzahl Patienten über den gesamten Verlauf ihrer Erkrankung in
einem hinsichtlich des Netzwerkmanagements beherrschbaren geografischen Kontextes. Resultate
der Forschungsprojekte um ADAPTHERA Netzwerk können so direkt evaluiert bzw. validiert werden und
schnellstmöglich in die Behandlung der betroffenen Patienten einfließen.

Damit bietet das Versorgungsnetzwerk im Rahmen von ADAPTHERA und das parallel entstehende
RheumaRegister ideale Voraussetzungen für kooperative F&E-Projekte (Evaluation bestehender The-
rapiestrategien, Targetsuche, Entwicklung neuer individualisierter diagnostischer und therapeutischer
Optionen, Versorgungsforschung) auf dem Gebiet der RA oder verwandter Erkrankungen.


